KONTAKT OSS
TIf: 78 44 45 30
E-post: info@finnmarkskollektivet.no

Ikke la fortiden
styre fremtiden

BESOK 0SS
Langfjordveien 1465
9545 Langfjordbotn

Finnmarkskollektivet er et behandlingstilbud
som driver med intensiv og spesialisert
langtidsbehandling av rusmiddelavhengighet.

@ Finnmarkskollektivet




Hos oss har vi ulike omrdder som beboeren deltar i. Livet
pa kollektivet er lagt opp etter en normal hverdag. Det
legges vekt pa felles aktiviteter som et grunnleggende
element i behandlingen. Beboerne skal vasre med p4 ulike
aktiviteter hver dag. Noen av aktivitetene som vi har er:
INnne-gruppe, ute-gruppe, hundegruppe, friluftsliv,
ved-klpyving, trening, deltakelse pd arrangement som
frivillig, trening, toppturer, fisketurer mm.

Hund: Arbeid og aktivitet med hundehold/ hundekjering
Kjpkken: Kosthold, matkunnskap

Leve og bo: Hygiene, stell av kleer, rutiner oll
Skogsarbeid: Her far beboerne leering av bruk av ulike
redskaper

Gronne fingre: Produksjon av sommerblomster
Friluftsliv: Turer, vedlikehold av utstyr etc

"A mestre det daglige livet med sine rutiner er en viktig
del av din rehabilitering”

Sjpaktiviteter

Beboerne kan komme med forslag til nye aktiviteter

Pakkeforlop

Pakkeforlpp for psykisk helse og rus skal gi deg et helhetlig
og forutsigbart behandlingsforlgp, uten unedig ventetid.

Du far mer innflytelse i behandlingen og den skal evalueres
systematisk underveis. Malet med pakkeforlgp er blant
annet gkt brukermedvirkning og brukertilfredshet, bedre
pargrendeinvolvering og -ivaretakelse, bedre somatisk
behandling og tilrettelegging for gode levevaner.

FORLOPSKOORDINATOR hos oss pa
Finnmarkskollektivet er Christoffer Westmark
tif. 911 68 732.

Forlppskoordinator er & treffe pa denne tif.
mandag — fredag mellom 08.00-15.30.
Andre tider p& dpgnet kan man ta kontakt pa
tif. 784 44 530.

Om oss

Det overordnede malet for Finnmarkskollektivet er &
hjelpe den enkelte til & komme seg bort fra skadelig
bruk og avhengighet av rusmidler. For & oppna dette er
det viktigste verktpyet vart levefelleskapet. Det Vil si et
fellesskap hvor ansatte har valgt & bo og leve sammen
med beboerne i et sakalt medleverskap.

Individuell behandlingstid

Behandlingstiden vurderes alltid individuelt, og varierer fra
person til person. En typisk behandlingstid er fra 6 — 12
maneder. Hovedjobben med & bli rusfri ma du gjore selv,
men Vi gar ved siden av deg, stetter deg, motiverer deg,
tilrettelegger og bidrar til & fierne &penbare hindringer for
endring.

Vi tilbyr individuell behandling i fellesskap med andre

Vi har fokus pé & skape struktur i hverdagen ved hjelp av
meningsfulle gjpremal, som gjenspeiler en normal hverdag
utenfor kollektivet. Vi oppfordrer til fysisk aktivitet, og kan
tilby trening pa treningssenter, eller gigennom en av vare
mange aktiviteter. Det er ogsé mulighet til & fa jobbe med
hund og hundekjering, for de som gnsker det.




